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一、創會宗旨
一、促進並提昇學習障礙學生之權益。

二、蒐集、保存學習障礙

      相關資訊並提供諮詢。

三、提供學習障礙之教育訓練。

四、喚醒社會大眾

      對學習障礙應有的認識。

五、增進學習障礙者終身之條件與環境

二、本會服務項目

1.特教知能講座
讀寫障礙的
生理基礎和
臨床診斷

過動藥不藥
網路成癮否

有生命的
漢字

如何了解孩子
處理訊息的歷程

2.家長支持

家長如何
檢視IEP

親子溝通

備審資料
整合

3.學生成長系列
讀書技巧 社交技巧

職業探索 大手牽小手



誰把 起來
學習障礙是一群學習異常現象的統稱，包括各
種不同的類型。學習障礙並不同於一般說的學習困
難，必須要符合以下原則：

學齡前
學習障礙兒童在上學前可能會出現，下列生理上和行為
上的特徵： 
生理上的特徵
例如：動作協調差、精細動作不良、語言發展較慢、視
或聽覺區辨力差等⋯。
行為上的特徵
例如：易挫折、不易專心、衝動、學習意願不高、不易
與同年齡的孩子交往等⋯。
以上問題可能會持續很長的時間，也有可能隨著年齡的
成長而好轉，但是到了學齡階段障礙會轉換成其他學習
上的異常現象表現出來。

學齡階段
多數學習障礙兒童上學後才被發現其學習上的異常，他
們常出現的困難可能有學業和行為兩方面：

學業方面
閱讀困難：認國字或拼讀注音困難，閱讀速度很慢且常
常發生錯誤，常有跳行跳字的現象。

書寫困難：注音的拼寫或國字的仿寫或書寫有困難，筆
畫很難辨認，或者句子不完整。
運算困難：無法瞭解數字之概念、無法心算、需用手指
或實務操作才能計算。
推理困難：對於文章的理解或數學概念的理解或運用很
差。
聽覺處理困難：對於老師複雜的指令或者是冗長的上課
內容不能理解。
口語表達困難：運用詞彙表達想法有困難。

行為方面
動作笨拙，生活秩序的管理能力很差。
注意力不集中，容易受上課情境的影響。
不易與同學建立人際關係，無法與同學一起玩。
容易挫折，缺乏信心。

以上的特徵並不是每個學習障礙的孩子都會出現，而且
學習障礙孩子的困難特徵可能不一樣，孩子是否確實有
學習障礙，還需經由專家鑑定。

家長應該要做的
父母在學障兒的成長上，扮演著最重要的角色，學障兒的
成長歷程所遭遇的困難較一般孩子多，父母應注意下列事
項：
有信心
國外不乏學習障礙者成功的例子。在政治界、科學界、文
學界、體育界、演藝界都有知名的人士是學障者。不要因
現有的困難，放棄學障兒的教養，要堅定自己對孩子的信
心。
有毅力
學習障礙有可能終身伴隨，其困難可能會依成長階段而異
，因此家長應有長期抗戰的心理準備，不要因為一、二次
的困難就放棄，幫助孩子把阻力減至最低。
有耐心
學障者常常因為不斷的受挫，很容易自暴自棄，甚至脾氣
失控，家長必須以無比的耐心包容、幫助孩子。
平常心
父母不必要的焦慮往往造成家庭氣氛緊張。因此家長應理
性的面對問題，不要因為太過於專注孩子的障礙而放棄日
常社交活動與自我發展。同樣的，也不要太急於發展孩子
的能力而剝奪孩子應有的遊戲和社交活動。甚至也不要因
其障礙而太縱容，使其喪失學習的機會。
和老師之間要有良好的溝通
學習障礙兒童的困難，往往發生在學校的學習過程。因此
家長必須和老師建立良好的溝通管道，務必讓老師明瞭孩
子的障礙與學習特性，避免教師因誤解而傷害孩子。
注意手足之間問題
學障兒因為課業上需要大量的協助，父母容易忽略其它孩
子的需求，或是造成家庭手足不公平的氣氛，而導致其他
孩子對學障兒的嫉恨。父母應隨時警惕自己，隨時注意其
他家人的感覺與反應。
夫妻要協調一致
同樣出於對學障兒的關心，父親和母親之間可能在想法和
做法上都很不一致。最好父母之間能隨時溝通、協調，畢
竟帶學障兒成長不是一件容易的事，兩人互相商量與合作
，可減少管教的負擔。
結合力量爭取權益
天下沒有白吃的午餐，歐美現有的學障教育也是家長爭取
多年的結果，學障兒的權益惟有賴家長的積極爭取才有可
能獲得。因此在積極教育學障兒的同時，家長應團結大家
的力量，共同為學習障礙者呼籲與爭取權益。
學習障礙的孩子其實他們只是需要不同的學習方式,就可以
發揮他們的潛能，但最重的是身為家長的您，您對學障孩
子的瞭解、接納與尊重才是對他們最大的幫助。且讓這些
孩子們在您我的協助之下,能創造出自己最亮麗的一片天空

學習障礙的困境
孩子有學習障礙時，如果學校和家庭不施以援
手，絕大多數的學障兒童的遭遇會產生的
惡性循環：

父母十分憂慮，強迫孩子花更多
的時間在課業上，甚至放棄課餘
的所有休閒活動。

考試考得差
對學習喪失興趣。

孩子即使很努力的想考好一點，但他就
是沒有辦法達到父母期望的標準。

學習障礙者在這種惡性循環下，會對自
己失去信心，自暴自棄，往往成為社會
的隱憂。根據統計，學障者的輟學率、
自殺率與犯罪率較一般同年齡的人高，
因此，家長和學校應積極介入，打破這
個惡性循環，避免學障兒童的命運落入
這種結局。

孩子於是放棄努力，因為
不管他多用功，也都很難
達到父母的期望。

孩子的信心終於挫盡，要不他就
自暴自棄、內向退縮，要不他就
會去干擾他人或出現問題行為。

父母相當憤怒，責怪孩子不用心
，甚至忍不住打罵孩子。

我 藏的聰明


